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لمـــــــــاذا تعـــــتبر الرضــــــاعة الطبيعيـــــة مهمــــــــة؟
غالبــاًً مــا يُُطلــق علــى حليــب الأم اســم »الذهــب 
ــاًً  الســائل«، وذلــك لســبب وجيــه! فهــو يوفــر توازن
مثاليــاًً مــن المغذيــات والأجســام المضــادة الطبيعيــة 

التي تتكيــف مــع الاحتياجــات المتزايــدة لطفلــك.
مــن  ويقلــل  قويــاًً،  مناعيــاًً  نظامــاًً  يــبني  للطفــل: 
خطــر الإصابــة بالعــدوى، ويدعــم التطــور الســليم 

المثاليــة. الهضــم  ويعــزز عمليــة  للدمــاغ، 
للأم: يســاعد الجســم علــى التعــافي بشــكل أسرع 
ببعــض  الإصابــة  مــن خطــر  ويقلــل  الــولادة،  بعــد 
الحــالات الصحيــة )مثــل الســكري مــن النــوع الثــاني 
وسرطــاني الثــدي والمبيــض(، ويُُعــزز رابطــاًً عاطفيــاًً 

عميقــاًً.
علــى  وعافيتــه  المجتمــع  صحــة  يُُعــزز  للمجتمــع: 

الحيــاة. بدايــة  منــذ  الطويــل  المــدى 

الاحتفال بشــهر التوعية بالرضاعـــــة الطبيعية:
معــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاًً. المستقــــــــــــــــــــــــــــبل  نرعــــــــــــــــــــــــــــــى 

الــنشرة  مــن  أغســطس  شــهر  عــدد  في  بكــم  أهلًاً 
»الكــوت«! مــن  والعافيــة  للصحــة  يــة  الإخبار

للتوعيــة  العالمــي  الشــهر  أغســطس  شــهر  يُُعــد 
للاحتفــاء  وقــتٌٌ  وهــو  الطبيعيــة؛  بالرضاعــة 
رحلتهــن  في  ودعمهــن  وتثقيفهــن  بالأمهــات 
ــة الأمثــل لصغارهــن. نحــن في شركــة  لتــوفير التغذي
بالمعرفــة،  الأمهــات  تمــكين  بــأن  نؤمــن  »الكــوت« 
المــوارد  إلى  الوصــول  وإمكانيــة  الحنونــة،  والرعايــة 
كثر صحــة وقــوة  الصحيــة، يُُســهم في بنــاء مجتمــع أ

. للجميــع
ســواء كنــتِِ أمــاًً تنتظــر مولــوداًً، أو والــداًً جديــداًً، 
تحتاجــون  مــا  إليكــم  العائلــة،  في  داعمــاًً  فــرداًً  أو 
ــة والدعــم  ــة الرضاعــة الطبيعي ــه حــول أهمي لمعرفت

المتــاح لكــم.
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علــى الرغــم مــن أن الرضاعــة الطبيعيــة أمــر طبيعــي، إلا أنهــا ليســت ســهلة دائمــاًً! تواجــه 
العديــد مــن الأمهــات الجــدد صعوبــات متعددة—بــدءاًً مــن صعوبــة التقــام الطفــل للثــدي 

ومخــاوف نقــص إدرار الحليــب، وصــولًاً إلى ضغــوط العــودة إلى العمــل.

تذكري دائماًً: أنتِِ لســتِِ وحدكِِ، وطلب المســاعدة هو دليل قوة وليس مؤشر ضعف.

التغـــــــــــــــــــــلب عــــــــــــــــــــــــــلى التحـــــــــــــــديــــــــــــــــات

كــــــــــثر ســــــــــلاسة يعـــــــة لرحــــــلة أ نصائـــــح سر

نتــمنى لكــم بدايــات صحية وعائلات قوية!
مــع أطيب التحيات،

شركــة الكــوت للتأمين وإعادة التأمين

• ابحــي عــن التوجيــه المبكــر: استشــري أخصائيــة رضاعــة طبيعيــة معتمــدة قبــل الــولادة 	
أو بعدهــا بفــرة وجــزة للتعــود علــى وضعيــات الرضاعــة وتقنياتهــا.

• التلامــس المبــاشر )جلــداً لجلــد(: احتضــان طفلــكِ بالقــرب منــكِ يســاعد علــى تحفــز إنتــاج 	
الحليــب ويهدئــكِ أنــتِ وطفلــكِ.

• أعطــي الأولويــة لرعايــة نفســكِ: حافظــي علــى إمــداد جســمكِ بالســوائل، وتنــاولي غــذاءً 	
متوازنــاً، واحصلــي علــى القســط الــكافي مــن الراحــة كلمــا أمكــن. صحتــكِ تؤثــر بشــكل 

مبــاشر علــى تغذيــة طفلــكِ!
• ابــي شــبكة دعــم: أشركي شريــك حياتــكِ، وأفــراد عائلتــكِ، والدعــم المتــاح في مــكان عملــكِ 	

حــى لا تتحملــي العــبء بمفــردكِ. نحــن هنــا مــن أجلــكِ.
•	 
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ضمــن التزامنــا بتــوفير رعايــة صحيــة متــميزة وســهلة الوصــول، يســعدنا الإعلان عــن انضمــام 
يــد مــن الخيــارات  كات تمنــح أعضائنــا المز مزوديــن جــدد إلى شــبكة الكــوت الطبيــة. هــذه الشرا

الموثوقــة للرعايــة الطبيــة والخدمــات الصحيــة في قطــر.

اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحـــــــــــــــــــــديث شبكــــــــــــــــــــــة المــــــــزودين

• مركز دي ماكس لطب الأســنان	
• مركــز كينغــز لطب الأســنان - أبو هامور	

المزودون الجـــــــــــــدد :
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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القائمــة أدنــاه مــن مقدمــي الرعايــة الصحية الغير معترف بها. 
لذلــك، نحتفــظ بالحــق في عــدم النظــر في أي طلبــات تعويــض من هؤلاء المزودين. يرجى 

ملاحظــة أن هــذه القائمــة ليســت حصريــة وقابلــة للتعديــل من قبلنا في أي وقت.

• كز طبية :	 مستشفيات / مرا

• مركز سيكيور للصحة والعافية.	
مجموعات فاي ميديكير

• المركز الطبي الدولي	
• المركز الدولي للعلاج الطبيعي	

• كز طب الأسنان:	 مرا

• مركز قطر برايم لطب الأسنان	
• مركز سباركل لطب الأسنان	
• مركز فيرست لطب الأسنان	
• مركز الدكتور محمد السعيد التخصصي 	

لطب الأسنان
• عيادة العائلة لطب الأسنان	
• مركز الرائد لطب الأسنان	
• ادختر مركز للاسنان	
• مركز ميديتشي لطب الأسنان	
• مركز إكسبرت لطب الأسنان	

• يات:	 متاجر البصر

• سفاري للبصريات	
• أوبتي برو للبصريات	
• الزهراء للبصريات	
• آيدي للبصريات	
• الجمال للبصريات	
• ذا أوبتيكال جاليري	
• الدار للبصريات	
• ذي آي أوبتكس	
• الكواري للبصريات	
• المهرة للنظارات	
• اوبتيبرو للنظارات	

• مزود الرعاية الصحية - دولي:	

• كوا لطب الأسنان - الأردن	 أ
• عيادات الربيعة لطب الأسنان - الأردن	
• عيادة د. معتصم خاطر - الأردن	
• مركز هيل لايف للصحة التكاملية - 	

ماليزيا
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر



أغسطس 82026

طب الأطفال
كانكي د. إيلــيني بابا

مستشــفى أمان
د. أمــاني قنديل إبراهيم

مجمــع طب الأم والجنين

أمراض
النساء و التوليد

د. تينــا آن جون
مركــز المدينــة الطبي - مشيرب

د. أليسار جلال خير بك
مركز رويال الطبي - الغرافة
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Celebrating Breastfeeding Awareness 
Month: Nurturing the Future Together
August is global Breastfeeding 
Awareness Month, a time to celebrate, 
educate, and support mothers on their 
journey to provide optimal nutrition 
for their little ones. At AlKoot, we 
believe that empowering mothers with 
knowledge, compassionate care, and 
access to healthcare resources creates 
a healthier, stronger community for 
everyone.
Whether you are an expecting mother, 
a new parent, or a supportive family 
member, here is what you need to know 
about the power of breastfeeding and 
the support available to you.

W h y  B r e a s t f e e d i n g  M a t t e r s
Breast milk is often called “liquid 
gold,” and for good reason! It provides 
a perfect balance of nutrients and 
natural antibodies that adapt to your 
baby’s growing needs.
For Baby: Builds a resilient immune 
system, reduces the risk of infections, 
supports healthy brain development, 
and promotes optimal digestion.
For Mother: Helps the body recover 
faster after childbirth, lowers the risk 
of certain health conditions (like type 2 
diabetes and breast/ovarian cancers), 
and fosters a deep emotional bond.
For Society: Promotes long-term 
community health and wellness from 
the very start of life.
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While breastfeeding is natural, it isn’t always effortless! Many new 
mothers face challenges—from lactating difficulties and low supply 
concerns to the stress of returning to work.

OVERCOMING THE CHALLENGES

Remember: You are not alone, and asking for help is a sign of strength, 
not struggle.

•	 Seek Early Guidance: Consult with a certified lactation consultant 
before delivery or shortly after birth to get comfortable with positioning 
and techniques.

•	 	Skin-to-Skin Contact: Holding your baby close helps stimulate milk 
production and calms both you and your infant.

•	 Prioritize Self-Care: Stay well-hydrated, eat a balanced diet, and rest 
whenever possible. Your health directly impacts your baby’s nutrition!

•	 	Build a Support Network: Involve partners, family members, and 
workplace support so you don’t have to carry the load alone.

QUICK TIPS FOR A SMOOTHER JOURNEY

Here’s to healthy beginnings 
and strong families!
Warm regards,
AlKoot Insurance & Reinsurance
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LATEST NEWS
PROVIDER NETWORK UPDATE

As part of our commitment to providing outstanding and easily accessible 
healthcare, we are pleased to announce addition of new providers to 
Al Koot Medical Network. These partnerships offer our members more 
trusted options for medical care and health services in Qatar.

•	 D Max Dental Center
•	 Kings Dental Center - Abu Hamour

NEWLY ADDED PROVIDERS:
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement claims 

forms coming from those Providers. Please note that this list is not exclusive 
and is subject to amendment by us at any time.

•	 Hospitals/Medical Centers

•	 Sicure Health and Wellness Center
•	 Phi Medcare & Groups
•	 The International Medical Center
•	 The International Physiotherapy 

Center

•	 Dental Centers:

•	 Qatar Prime Dental Center
•	 Sparkle Dental Center
•	 First Dental Center
•	 Dr Mohammed Al Said Specialized 

Dental Center
•	 Family Dental Clinic
•	 Al Raed Dental Center
•	 IDKATAR Dental Centre
•	 MediCi Dental Center
•	 Expert Dental Center

•	 Optical Shops:

•	 Safari Optical
•	 Optipro Eyewear
•	 Al Zahara Optics
•	 iDEE Optics
•	 Al Jamal Optics
•	 The Optical Gallery
•	 Al Dar Optics
•	 The Eye Optics
•	 Kuwari Optics
•	 Al Mahra Optics
•	 Optipro Eyewear 

•	 Healthcare Provider - International:

•	 Aqua Dental - Jordan
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan
•	 Dr. Mutasem A. Khater Clinic - Jordan
•	 HEALIFE Integrative Health Center - 

Malaysia
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Specialist of the Month
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Pediatrics

Obstetric
& Gynecology

Dr. Eleni Papakanaki
Aman Hospital

Dr. Tina Ann John
City Medical Centre Msheireb

Dr. Amani Gindeel Ibrahim
Feto Maternal Medical Polyclinic

Dr. Alissar Jalal Kheirbeik
Royal Medical Center - Gharafa


