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رسالة من الكوت: حماية كبدك، تأمين لمستقبلك
شركاءنــا وأعضاءنا الأعزاء،

نؤمــن في “الكــوت للتــأمين وإعــادة التــأمين” بــأن الرعايــة الصحيــة الشــاملة تبــدأ دائمــاًً بالوعــي الاســتباقي. 
وفي شــهر يوليــو الحــالي، يتحــد مجتمــع الرعايــة الصحيــة العالمــي لإحيــاء “اليــوم العالمــي لالتهــاب الكبــد 
الزمــن: “القضــاء عليــه للجميــع، في كل مــكان، والآن!”،  الوبــائي” في 28 يوليــو. وتحــت شــعار يســابق 

يســلط هــذا الحــدث الســنوي ضــوءاًً حيويــاًً علــى التهــاب الكبــد الــفيروسي.
لطــالما وُُصــف التهــاب الكبــد الوبــائي بأنــه “وبــاء صامــت”؛ فالكــثير مــن حــالات العــدوى تتدثــر بلا أعــراض 
ــلتزم  ــة، ت ــوق في رحلتكــم الصحي ــا شريككــم الموث ــد في فــخ التلــف الشــديد. وبصفتن واضحــة حتى يقــع الكب
“الكــوت” بــكسر هــذا الصمــت، ومحاربــة الوصمــة المجتمعيــة المحيطــة بالمـرض، وتزويدكــم بالمعرفــة الــسلاح 

الأقــوى لحمايــة أنفســكم وعائلاتكــم.
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التهــاب الكبــد الــفيروسي هــو التهــاب يصيــب الكبــد نتيجــة عــدوى فيروســية. ورغــم وجــود 

خمــس سلالات رئيســية مــن هــذا الــفيروس، إلا أنهــا تختلــف اختلافــاًً كــبيراًً مــن حيــث طــرق 

الانتقــال، الوقايــة، والــعلاج:

• 	  E و A التهاب الكبد
ــة ، وتســبب عمومــاًً عــدوى  ــاه الملوث ــاول الأطعمــة أو المي • تنتقــل هــذه الــسلالات عــادةًً عبر تن

حــادة وقــصيرة المـدى. ويعــد الالتزام بالنظافــة الصارمــة لليديــن وضمــان سلامــة ميــاه الشرب 

أفضــل خطــوط دفاعكــم.

• 	  D و C و B التهاب الكبد
ــة بالعــدوى.  يــق الاتصــال بالــدم أو ســوائل الجســم المصاب • تنتقــل هــذه الــسلالات عــن طر

ــة  يــد مــن خطــر الإصاب ويمكــن أن تــؤدي إلى عــدوى مزمنــة وطويلــة الأمــد في الكبــد، ممــا يز

بتليــف الكبــد وسرطــان الكبــد.

 ) A الى E  ( فهم التهاب الكبد الفيروسي: من ألفه إلى يائه من إلى
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خطوات عملية للوقاية والرعاية
تشير منظمة الصحة العالمية إلى أن العالم يفقد نفســاًً بشرية كل ثلاثين ثانية بســبب الأمراض 
المرتبطــة بالتهــاب الكبــد. ولحســن الحــظ، فــإن التهــاب الكبــد الــفيروسي يعــد مرضــاًً يمكــن 

الوقايــة منــه وعلاجــه عنــد اتخــاذ الخطــوات الصحيحــة:
المبادرة بالتطعيم .1	

تتوفــر حاليــاًً لقاحــات آمنــة وذات كفــاءة عاليــة للحمايــة مــن التهــاب الكبــد )A( والتهــاب الكبــد 
)B(. إن حرصكــم علــى تلقــي أطفالكــم لتطعيماتهــم الروتينيــة هــو الخطــوة الأكثر فاعليــة لقطــع 

دابــر هــذه المخاطــر في مهدهــا.
2. اطلب إجراء الفحص

ــة الشــاملة لا تتضمــن دائمــاًً فحصــاًً  ــدم الوظيفي قــد يغيــب عــن ذهــن البعــض أن تحاليــل ال
يــت هــذا الفحــص مــن قبــل، بــادر  خاصــاًً بالتهــاب الكبــد الــفيروسي. لــذا، إذا لم تكــن قــد أجر
بطلــب إدراج “لوحــة فحــص التهــاب الكبــد” )Hepatitis Panel( مــن طبيبــك خلال فحصــك 

الــطبي القــادم؛ فالتشــخيص المبكــر ينقــذ الأرواح.
3. استبشر بالعلاج 

لقــد قفــزت العلــوم الطبيــة قفــزات هائلــة؛ واليــوم، تســتطيع الأدويــة المضــادة للفيروســات 
المتطــورة والحديثــة شــفاء المصــابين بالتهــاب الكبــد )C( تمامــاًً في غضــون أســابيع معــدودة، في 
حين تتوفــر علاجــات فعالــة للســيطرة علــى التهــاب الكبــد )B( المزمــن وإبقائــه تحــت الســيطرة.

التركيز على العافية المؤسسية: بيئة عمل صحية ومنتجة

لشركائنــا مــن الشركات والمؤسســات، نؤمــن بــأن بنــاء بيئــة عمــل صحيــة يبــدأ مــن جعــل المـوارد 
الطبيــة والتثقيفيــة في متنــاول الجميــع. ومــن هــذا المنطلــق، نشــجع فــرق المـوارد البشريــة لديكــم 
رقميــة )Webinars(، وتحــفيز  نــدوات صحيــة  التثقيفيــة، واســتضافة  المــواد  علــى مشــاركة 

يــة خلال هــذا الشــهر. الموظــفين علــى إجــراء الفحوصــات الطبيــة الدور
فلنقــف معــاًً يــداًً بيــد، لنحمــي صحــة الكبــد، ونوقــف انتشــار العــدوى التي يمكــن تجنبهــا، ونقــود 

 تمامــاًً مــن التهــاب الكبــد الــفيروسي.
ٍ
مجتمعنــا نحــو غــدٍٍ خــالٍ

دمتم بصحة.. دمتم محميين.
مع خالص تحياتنا،

شركة الكوت للتأمين وإعادة التأمين
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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القائمــة أدنــاه مــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة الــغير مــعترف بهــا. لذلــك، نحتفــظ بالحــق في 
عــدم النظــر في أي طلبــات تعويــض مــن هــؤلاء المزوديــن. يرجــى ملاحظــة أن هــذه القائمــة 

ليســت حصريــة وقابلــة للتعديــل مــن قبلنــا في أي وقــت.

• كز طبية :	 مستشفيات / مرا
• مركز سيكيور للصحة والعافية.	
• مجموعات فاي ميديكير.	
• المركز الطبي الدولي.	
• المركز الدولي للعلاج الطبيعي.	
• كز طب الأسنان:	 مرا
• مركز قطر برايم لطب الأسنان.	
• مركز سباركل لطب الأسنان.	
• مركز فيرست لطب الأسنان.	
• مركز الدكتور محمد السعيد التخصصي لطب الأسنان.	
• عيادة العائلة لطب الأسنان.	
• مركز الرائد لطب الأسنان.	
• ادختر مركز للاسنان.	
• مركز ميديتشي لطب الأسنان.	
• مركز إكسبرت لطب الأسنان.	
• يات:	 متاجر البصر
• سفاري للبصريات.	
• أوبتي برو للبصريات.	
• الزهراء للبصريات.	
• آيدي للبصريات.	
• الجمال للبصريات.	
• ذا أوبتيكال جاليري.	
• الدار للبصريات.	
• ذي آي أوبتكس.	
• الكواري للبصريات.	

• مزود الرعاية الصحية - دولي:	
• كوا لطب الأسنان - الأردن.	 أ
• عيادات الربيعة لطب الأسنان - الأردن.	
• عيادة د. معتصم خاطر - الأردن.	
• مركز هيل لايف للصحة التكاملية - 	

ماليزيا.
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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الجهاز الهضمي
د. صبــاح حتيت

مركــز ماربل بلس الطبي
د. وليــد خالد البدوي

مجمــع الإسراء الطبي

الطب الباطني
يحان د. هيثــم محمد ر

مركــز رويــال الطبي - الغرافة

د. أشرف حســنين زكي حســنين
مركــز ايكون الطبي
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LATEST NEWS
WE ARE PROUD TO INTRODUCE OUR NEWLY ADDED PROVIDERS

As part of our commitment to providing excellent and accessible healthcare, 
we are pleased to announce that new providers have joined the Al Koot Medical 
Network. These partnerships offer our members further reliable choices for 
medical care and health services in Qatar.

•	 Crescent Pharmacy  (Madinat Khalifa North - Al Wakra - Msheireb)
•	 Al Iyn Optics
•	 Green Apple Pharmacy ( Ain Khalid - Al Dafna - Al Wakra - Doha 

Festival City - Jeryan - Muraikh - Shahaniya)
•	 InHome Doctors for home healthcare services
•	 Al Fahd Optics

New Added Providers:
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Dear Partners and Members,
At AlKoot Insurance and Reinsurance, we believe that comprehensive 
healthcare starts with proactive awareness. This July, the global 
healthcare community unites to observe World Hepatitis Day on July 
28. Under the global theme “Elimination for everyone, everywhere, 
right now!” this annual event shines a vital spotlight on viral hepatitis.
Hepatitis remains a silent epidemic because many infections present 
no symptoms until significant liver damage has occurred. As your 
trusted healthcare partner, AlKoot is dedicated to breaking the silence, 
reducing stigma, and providing you with the knowledge needed to 
protect yourself and your family.

A MESSAGE FROM ALKOOT:
PROTECTING YOUR LIVER, SECURING YOUR FUTURE
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Viral hepatitis is an inflammation of the liver caused by viral infections. 
While there are five primary strains of the virus, they differ significantly 
in transmission, prevention, and treatment.
1.	 Hepatitis A & E:  
These strains are typically transmitted through the consumption of 
contaminated food or water. They generally cause acute, short term 
infections. Practicing strict hand hygiene and ensuring safe drinking 
water are your best defenses.
2. Hepatitis B, C, & D: 
These strains are transmitted through contact with infected blood or 
bodily fluids. They can lead to chronic, long term liver infections, which 
increase the risk of cirrhosis and liver cancer.

UNDERSTANDING VIRAL HEPATITIS: FROM A TO E
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ACTIONABLE STEPS FOR PREVENTION AND CARE

The World Health Organization notes that a life is lost to hepatitis related 
illnesses every thirty seconds globally. Fortunately, with the right steps, 
viral hepatitis is preventable and treatable.
1. Get Vaccinated
Safe and highly effective vaccines are available to protect against 
Hepatitis A and Hepatitis B. Ensuring that your children receive their 
routine vaccinations is the single most effective way to eliminate these 
risks early in life.
2. Request a Screening
Standard, routine blood panels do not always include a specific screening 
for viral hepatitis. If you have never been tested, ask your primary 
healthcare provider during your next medical checkup to include a 
hepatitis panel. Early detection saves lives.
3. Understand the Cure
Medical science has advanced dramatically. Today, highly effective 
antiviral medications can fully cure Hepatitis C within a few weeks, while 
manageable treatments exist to control chronic Hepatitis B.

Your AlKoot Coverage Advantage: Your well being is our priority. 
AlKoot network providers offer comprehensive medical screenings and 
consultations. Review your specific policy details via the AlKoot mobile 
application or contact our 24/7 customer care team to understand your 
preventive care benefits.

Corporate Wellness Focus: A Healthy Workplace
For our corporate clients, fostering a healthy workforce means making 
health resources accessible. We encourage your human resource teams 
to share educational materials, host internal health webinars, and 
encourage regular health screenings among employees this month.
Let us stand together to promote liver health, stop preventable infections, 
and drive the elimination of viral hepatitis in our community.

Stay Healthy, Stay Protected.

Warm regards,
The AlKoot Healthcare Team
AlKoot Insurance and Reinsurance Company
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this list is 
not exclusive and is subject to amendment by us at any time.

•	 Hospitals/Medical Centers

•	 Sicure Health and Wellness Cente.

•	 Phi Medcare & Groups.

•	 The International Medical Center.

•	 The International Physiotherapy Center

•	 Dental Centers:

•	 Qatar Prime Dental Center.

•	 Sparkle Dental Center.

•	 First Dental Center.

•	 Dr Mohammed Al Said Specialized Dental Center.

•	 Family Dental Clinic.

•	 Al Raed Dental Center.

•	 IDKATAR Dental Centre.

•	 MediCi Dental Center.

•	 Expert Dental Center.

•	 Optical Shops:

•	 Safari Optical.

•	 Optipro Eyewear.

•	 Al Zahara Optics.

•	 iDEE Optics.

•	 Al Jamal Optics.

•	 The Optical Gallery.

•	 Al Dar Optics.

•	 The Eye Optics.

•	 Kuwari Optics .

•	 Healthcare Provider - International:

•	 Aqua Dental - Jordan. 

•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan.

•	 Dr. Mutasem A. Khater Clinic - Jordan.

•	 HEALIFE Integrative Health Center - 

Malaysia.
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Specialist of the Month
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Gastroenterologist
Dr Sabah Hetit
Marble Plus Medical Center
Dr Waleed Khaled Albadawi
Al Esraa Polyclinic

Internal Medicine
Dr Haithem Muhammad Rehaan
Royal Medical Center - Gharafa

Dr Ashraf Hassanein Zaki Hassanein
ICON Medical Center
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