
مارس 12026



مارس 22026

صحــــــــة المــــــــرأة.. ركــــــــــــــــــــيزة المجتمــــــــــــــع
لبنــاء  الزاويــة  الحجــر  هــي  المــرأة  صحــة  تظــل 
مجتمعــات حيويــة ومســتدامة. إن إعطــاء الأولويــة 
يــة، واتبــاع  الوقائيــة، والفحوصــات الدور للرعايــة 
جــودة  يــز  لتعز الســبيل  هــو  متــوازن،  حيــاة  نمــط 
ومــن خلال  مراحلهــا.  مــن  مرحلــة  كل  في  الحيــاة 
ــة  رفــع مســتوى الوعــي وتشــجيع القــرارات الصحي
كثر  أ أسر  بنــاء  في  معــاًً  نســاهم  فإننــا  الاســتباقية، 

مرونــة. كثر  أ ومجتمــع  صحــة 
وفي »الكــوت«، نضــع دعــم صحــة المـرأة ورفاهيتهــا 
علــى رأس أولوياتنــا، عبر تــوفير شــبكة واســعة مــن 
والخدمــات  الموثــوقين  الصحيــة  الرعايــة  مــزودي 
إلى  الوصــول  بــأن ضمــان  نؤمــن  نحــن  الشــاملة. 
المــرأة  لتمــكين  المفتــاح  هــو  متــميزة  مــوارد صحيــة 
مــن التألــق والنجــاح علــى الصعيديــن الشــخصي 

والمــهني.

احتفــــــــــــاءٌٌ بمســــــــــيرة المـــــــــرأة وإنجازاتـــــها
يــخ  يطــل علينــا شــهر مــارس حــاملًاً معــه »شــهر تار
المــرأة«، وهــو مناســبة اســتثنائية لتســليط الضــوء 
القيمــة،  ومســاهماتهن  النســاء،  إنجــازات  علــى 
مختلــف  وفي  يــخ  التار عبر  الملهــم  وصمودهــن 

العالـــــم. حــول  المجتمعــات 
نحــن في شركــة »الكــوت للتــأمين وإعــادة التــأمين«، 
نغتنــم هــذه الفرصــة لنثمــن الــدور الجوهــري الــذي 
وتطويــر  الأسر،  مســتقبل  صياغــة  في  المــرأة  تلعبــه 

بيئــات العمــل، والنهــوض بالمجتمــع ككل.
لقــد كانــت المـرأة -ولا تــزال- محــركاًً رئيســياًً للتقــدم 
في مجــالات الرعايــة الصحيــة، والتعليــم، والأعمــال، 
والقيــادة؛ محطمــةًً الحواجــز لتكــون منــارة تضيء 
لا  الشــهر  هــذا  إن  القادمــة.  للأجيــال  الــدرب 
يدعونــا فقــط للتأمــل في هــذه النجاحــات، بــل هــو 
وقفــة لتجديــد التزامنــا الراســخ بمبــادئ التمــكين، 

والمســاواة، وتكافــؤ الفــرص.
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يــة بانتظــام، بمــا في ذلــك الفحــص الســنوي  نشــجع كل امــرأة علــى جدولــة فحوصاتهــا الدور
المبكــر والرعايــة  الكشــف  أن  يــة. تذكــري دائمــاًً  العمر المناســبة لفئتهــا  الشــامل والاختبــارات 
الوقائيــة همــا الركيزتــان الأساســيتان للحفــاظ علــى صحتــك وعافيتــك علــى المــدى الطويــل.
في هــذا الشــهر، دعونــا نحتفــي معــاًً بقــوة وقيــادة وعطــاء المـرأة في كل مــكان، ونواصــل العمــل 

يــز الصحــة، والمســاواة، والفــرص للجميــع. يــداًً بيــد لتعز

نصـــــــــــــــــيحة الشــــــــــــــهر الصـــــــــــــــــــحية
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اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــة

ضمــن التزامنــا بتــوفير رعايــة صحيــة متــميزة وســهلة الوصــول، يســعدنا الإعلان عــن انضمــام مزوديــن 
يــد مــن الخيــارات الموثوقــة للرعايــة  كات تمنــح أعضائنــا المز جــدد إلى شــبكة الكــوت الطبيــة. هــذه الشرا

الطبيــة والخدمــات الصحيــة في قطــر.

• صيدليــة خلود- 35	
• صيدلية ياســمد 	
• يان	 مركز كرافت لطب الاســنان - الر
• في اي بي للنظــارات	
• مجمــع الوعب الطبي	

المزودون الجـــــــــــــدد :
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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ــغير مــعترف بهــا. لذلــك،  ــة ال ــة الصحي ــاه مــن مقدمــي الرعاي القائمــة أدن
نحتفــظ بالحــق في عــدم النظــر في أي طلبــات تعويــض مــن هــؤلاء المزودين. 
ــل مــن  ــة للتعدي ــة وقابل يرجــى ملاحظــة أن هــذه القائمــة ليســت حصري

قبلنــا في أي وقــت.

مقدمــو الخدمات الدوليون:

• مركز قطر برايم للأســنان.	
• ســفاري للبصريات.	
• الزهــرة للبصريات.	
• إيدي للبصريات.	
• الجمــل للبصريات.	
• الفهــد للبصريات.	
• ذي أوبتيــكال جاليري.	
• الدار للبصريات.	
• مركز ســباركل للأسنان.	
• مركــز ســيكيور للصحة والعافية.	
• مركــز الوعب الطبي.	
• ذي آي للبصريــات.	
• فــاي ميديكير والمجموعات.	
• الكــواري للبصريات.	
• المركــز الطبي الدولي.	
• المركــز الــدولي للعلاج الطبيعي.	
• مجمــع طبيبي الطبي.	

• كوا لطب الأســنان - الأردن.	 أ
• عيادات الرابية لطب الأســنان - الأردن.	
• عيــادة د. معتصــم أ. خاطــر - الأردن.	
• مركــز هيلايــف للصحــة التكاملية - ماليزيا.	
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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أمراض النساء والتوليد
د. تينــا آن جون

ســيتي ميديكال سنتر مشيرب
د. لما أحمــد دليلة

مركــز ميلينيوم الطبي

الأمراض الجلدية
د. وائل يوســف المحيسن

ية يز مركــز الوحــدة الطبي العز

د. شــارولاتا باسيســتا بوس
يميوم نســيم الربيع الطبي مركــز بر
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CELEBRATING WOMEN’S 
HISTORY MONTH.
March is Women’s History Month, a 
time to recognize the achievements, 
contributions, and resilience of wom-
en throughout history and across com-
munities worldwide. At AlKoot Insur-
ance and Reinsurance, we take this 
opportunity to celebrate the vital role 
women play in shaping families, work-
places, and society as a whole.
Women have continuously driven pro-
gress in healthcare, education, busi-
ness, and leadership—breaking barri-
ers and inspiring future generations. 
This month encourages us not only to 
reflect on these accomplishments but 
also to reaffirm our commitment to 
equality, empowerment, and access to 
opportunity.
that support long-term wellness rath-
er than short-term goals.

Women’s health remains a cornerstone 
of strong communities. Prioritizing pre-
ventive care, regular screenings, and 
balanced lifestyles supports long-term 
well-being at every stage of life. By rais-
ing awareness and encouraging proactive 
healthcare decisions, we contribute to 
healthier families and a more resilient so-
ciety.
At AlKoot, we remain dedicated to sup-
porting the health and well-being of wom-
en through access to trusted healthcare 
providers and comprehensive services. 
Ensuring quality care and accessible re-
sources helps empower women to thrive 
personally and professionally.
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Women are encouraged to schedule routine health screenings, in-
cluding annual check-ups and age-appropriate examinations. Ear-
ly detection and preventive care are key to maintaining long-term 
health and wellness.
This Women’s History Month, let us celebrate the strength, leader-
ship, and contributions of women everywhere—while continuing to 
promote health, equality, and opportunity for all.

HEALTH TIP OF THE MONTH
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LATEST NEWS
WE ARE PROUD TO INTRODUCE OUR NEWLY ADDED PROVIDERS

As part of our commitment to providing excellent and accessible health-
care, we are pleased to announce that new providers have joined the Al 
Koot Medical Network. These partnerships offer our members further 
reliable choices for medical care and health services in Qatar.

•	 Kulud Pharmacy - Thirty Five.
•	 Yasmed Pharmacy.
•	 Craft Dental Center - Al Rayyan
•	 Doc Medical Center - Izghawa
•	 V Eye Optics
•	 Al Waab Medical Center.

New Added Providers:
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

Healthcare International Providers:

•	 Qatar Prime Dental Center.
•	 Safari Optical.
•	 Al Zahara Optics.
•	 iDEE Optics.
•	 Al Jamal Optics.
•	 Al Fahd Optics.
•	 The Optical Gallery.
•	 Al Dar Optics.
•	 Sparkle Dental Center.
•	 Sicure Health and Wellness Center.
•	 Al Waab Medical Center.
•	 The Eye Optics.
•	 Phi Medcare & Groups.
•	 Kuwari Optics.
•	 The International Medical Center.
•	 The International Physiotherapy Center.
•	 Tabibi Polyclinic.

•	 Aqua Dental - Jordan.
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan.
•	 Dr. Mutasem A. Khater Clinic - Jordan.
•	 HEALIFE Integrative Health Center - Malaysia.
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Specialist of the Month
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Obstetrics & Gynecology
Dr. Tina Ann John
City Medical Centre Msheireb
Dr. Lama Ahmad Dalileh
Millenium Medical Center

Dermatology
Dr. Wael Yousef Almuhaisen
Dr Wael Yousef Almuhaisen
Dr. Charulata Basistha Bose
Premium Naseem Al Rabeeh Medical Center


