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يــل شــهر التوعيــة والقبــول باضطــراب  يُُعــد شــهر أبر
فهمنــا،  لتعميــق  محطــةًً  ليكــون  التوحــد؛  طيــف 
ذوي  مــن  بالأفــراد  والاحتفــاء  دعمنــا،  وتقديــم 
طيــف التوحــد. ونحــن في »الكــوت للتــأمين وإعــادة 
بنــاء مجتمــع  بــأن  راســخاًً  إيمانــاًً  التــأمين« نؤمــن 
شــامل يبــدأ بالتعاطــف، ونشر الوعــي، والاســتعداد 

التــام لرؤيــة العــالم مــن منظورهــم المختلــف.
هــو  بــل  واحــدة،  نمطيــة  حالــة  التوحــد  يُُعــد  لا 
»طيــف« واســع تتفــرد فيــه تجربــة كل شــخص عــن 
تجــاوز  بأهميــة  ليُُذكّرّنــا  الشــهر  هــذا  ويــأتي  غيره. 
مجــرد »التوعيــة« للوصــول إلى مرحلــة »القبــول«: 
المســتمر،  والتعلــم  كثر،  أ الاســتماع  خلال  مــن 
بقيمتهــم  ليشــعروا  للجميــع  المجــال  وإفســاح 

وانتمائهــم.
هــذه  تتمثــل  العــائلات،  مــن  للعديــد  بالنســبة 
والتعليــم  الرعايــة  تفاصيــل  إدارة  في  الرحلــة 
مختلفــة،  تبــدو  قــد  بأســاليب  اليوميــة  والحيــاة 
ولكنهــا تحمــل ذات القــدر مــن الأهميــة والمــعنى. 
إن الوصــول إلى الدعــم المناســب، والتوجيــه المبكــر، 
والتواجــد في بيئــات متفهمــة وداعمــة، مــن شــأنه 
يــاًً في مســاعدة الأفــراد علــى  أن يُُحــدث فرقــاًً جوهر

والازدهــار. للتطــور  التوحــد  طيــف 
انطلاقــاًً مــن التزامنــا في »الكــوت« تجــاه مجتمعنــا، 
يــز فــرص الوصــول إلى رعايــة  ــا لتعز نواصــل جهودن

صحيــة عاليــة الجــودة، وتشــجيع الحــوارات البن�ّـاءة 
التي ترســخ مفاهيــم التفهــم والشــمولية. ففــي كــثير 
مــن الأحيــان، يمكــن لخطــوات بســيطة - كالتحلــي 
يــادة الوعــي  بالــصبر، والانفتــاح الفكــري، أو مجــرد ز

- أن تترك أثــراًً إيجابيــاًً مســتداماًً.
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إذا كانــت لديــك أيــة مخــاوف بشــأن التطــور النمــائي لطفلــك، ســواءًً في مهــارات التواصــل، 
المتخصصــة؛  الطبيــة  الاستشــارة  طلــب  في  تتردد  فلا  الاجتماعــي،  التفاعــل  أو  الســلوك،  أو 

بمــرور الوقــت. فالتدخــل والدعــم المبكــر يصنعــان فارقــاًً حقيقيــاًً وملموســاًً 
يــل مــن هــذا العــام، لنجعــل مــن الاســتماع والتعلــم والمبــادرة باللطــف نهجــاًً لنــا؛  في شــهر أبر

لأن المجتمــع الأكثر شــمولية هــو مجتمــع يزدهــر فيــه الجميــع.

نصـــــــــــــــــيحة الشـــــــــــــــهر الصـــــــــــــــــــــــــــحية
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اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــة

إلى  التــالين  الطبيــة  الخدمــات  مــزودي  انضمــام  عــن  الإعلان  يُُســعدنا 
: شــبكتنا

• صيدلية ميدلايف – الســد.
• مجمع ســاك الطبي – دوحة فســتيفال ســيتي.

• أيــوا للبصريات.
• مستشــفى الصحــة والشــفاء لجراحــات اليــوم الواحد – الإمــارات العربية المتحدة.

يــس الــطبي ذ.م.م – الإمــارات العربية المتحدة. • مركــز أبر

المزودون الجـــــــــــــدد :
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...



يل 62026 أبر

ــغير مــعترف بهــا. لذلــك،  ــة ال ــة الصحي ــاه مــن مقدمــي الرعاي القائمــة أدن
نحتفــظ بالحــق في عــدم النظــر في أي طلبــات تعويــض مــن هــؤلاء المزودين. 
ــل مــن  ــة للتعدي ــة وقابل يرجــى ملاحظــة أن هــذه القائمــة ليســت حصري

قبلنــا في أي وقــت.

مقدمــو الخدمات الدوليون:

• كــز الطبية:	 المستشــفيات / المرا
• مركــز ســيكيور للصحــة والعافية - قطر.	
• فــاي ميديكــر والمجموعات - قطر.	
• المركــز الطــي الدولي - قطر.	
• المركــز الــدولي للعــاج الطبيعي - قطر.	
• كز طب الأســنان:	 مرا
• مركــز قطــر برايم لطب الأســنان - قطر.	
• مركز ســباركل لطب الأســنان - قطر.	
• يات:	 محلات البصر
• ســفاري للبصريات - قطر.	
• الزهــراء للبصريــات - قطر.	
• آي دي )iDEE( للبصريــات - قطــر.	
• الجمــال للبصريــات - قطر.	
• الفهــد للبصريــات - قطر.	
• معــرض البصريــات )ذي أوبتيــكال جاليري( - قطر.	
• الــدار للبصريات - قطر.	
• العــن للبصريــات - قطر.	
• الكــواري للبصريــات - قطر.	

• كوا لطب الأســنان - الأردن.	 أ
• عيادات الرابية لطب الأســنان - الأردن.	
• عيــادة د. معتصــم أ. خاطــر - الأردن.	
• مركــز هيلايــف للصحــة التكاملية - ماليزيا.	
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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طب الأطفال
د. خورشــيد عالم

مركــز كيمــز قطر الطبي
د. ســوجيت ماثيو فارغيزى

نوفــا للرعاية الصحية

طب العيون
د. مورثي ناراســيمها
مركــز فوكاس الطبي

د. شــادي زهير طعمة
مركــز الإسراء الطبي
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April marks Autism Awareness & 
Acceptance Month, a time to better 
understand, support, and celebrate 
individuals on the autism spectrum. 
At AlKoot Insurance and Reinsurance, 
we believe that creating an inclusive 
community starts with empathy, 
awareness, and a willingness to see the 
world through different perspectives.
Autism is not a one-size-fits-all 
condition. It’s a spectrum, and every 
individual’s experience is unique. This 
month is a reminder to move beyond 
awareness and focus on acceptance: 
listening more, learning more, and 
making space for everyone to feel 
valued and included.
For many families, the journey involves 
navigating care, education, and 
everyday life in ways that may look 
different but are just as meaningful. 
Access to the right support, early 
guidance, and understanding 
environments can make a real 

difference in helping individuals on the 
spectrum thrive.
At AlKoot, we’re committed to 
supporting our community by 
promoting access to quality healthcare 
and encouraging conversations that 
build understanding and inclusion. 
Sometimes, even small steps—like 
being patient, open-minded, or simply 
more aware—can have a lasting impact.
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If you have concerns about a child’s development, such as 
communication, behaviour, or social interaction, don’t hesitate to 
seek professional advice. Early support can make a meaningful 
difference over time.
This April, let’s take a moment to listen, learn, and lead with 
kindness, because a more inclusive community benefits us all.

HEALTH TIP OF THE MONTH
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LATEST NEWS
WE ARE PROUD TO INTRODUCE OUR NEWLY ADDED PROVIDERS

We are pleased to have these new additions to our network.

•	 Medlife Pharmacy – Al Sadd
•	 SAC Polyclinic – DFC
•	 Eyewa Optics
•	 Al Saha Wa Al Shifaa One Day Surgery Hospital – UAE
•	 Abris Medical Center LLC – UAE

New Added Providers:
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

Healthcare International Providers:

•	 Sicure Health and Wellness Center - Qatar.
•	 Phi Medcare & Groups - Qatar.
•	 The International Medical Center - Qatar.
•	 The International Physiotherapy Center - Qatar.

•	 Dental Centers:
•	 Qatar Prime Dental Center - Qatar.
•	 Sparkle Dental Center - Qatar.

•	 Optical Shops:
•	 Safari Optical - Qatar.
•	 Al Zahara Optics - Qatar.
•	 iDEE Optics - Qatar.
•	 Al Jamal Optics - Qatar.
•	 Al Fahd Optics - Qatar.
•	 The Optical Gallery - Qatar.
•	 Al Dar Optics - Qatar.
•	 The Eye Optics - Qatar.
•	 Kuwari Optics - Qatar.

•	 Hospitals/Medical Centers:

•	 Aqua Dental - Jordan.
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan.
•	 Dr. Mutasem A. Khater Clinic - Jordan.
•	 HEALIFE Integrative Health Center - Malaysia.
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Specialist of the Month
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Pediatrics
Dr. Khurshid Alam
Kims Qatar Medical Center
Dr. Sujit Mathew Varghese
Nova Health Care

Dermatology
Dr. Murthy Narasimha
Focus Medical Centre
Dr. Shadi Zuhair Toama
Al Esraa Medical Center


