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رغم أن السكري يُُعد من أسرع التحديات الصحية 
نمــوًًا في العــالم، فــإن العنايــة الجيــدة، والاختيــارات 
الواعيــة، والمتابعــة المســتمرة، تســاعد الأفــراد علــى 

عـيـش حـيـاة ـسـليمة ومفعـمـة بالصـحـة. 
هــذا الشــهر يدعونــا جميعًًــا لإعــادة النظــر في عاداتنــا 
اليوميــة — مــن الطعــام الــذي نتناولــه إلى مســتوى 
نشــاطنا البــدني — والعمــل علــى إحــداث تغــييرات 

بســيطة لكنهــا مؤثــرة ودائمــة.

التوعيـــــــــــــــة  شــهر   – نوفـــــــــــــمبر  شــهر 
الســــــــــــــــكري بمـــــــــــــــرض  العالمــــــــــــــــــــــــي 

يُُعــد شــهر نوفــمبر فرصــة عالميــة لرفــع الوعــي حــول 
يــز أنمــاط الحيــاة الصحيــة،  مــرض الســكري، وتعز

ودعــم الأشــخاص المتعايــشين مــع هــذا المــرض.  
في شركــة الكــوت للتــأمين وإعــادة التــأمين، نؤمــن 
بــأن الوعــي واتخــاذ الخطــوات المبكــرة همــا المفتــاح 

للوقايــة مــن مــرض الســكري والســيطرة عليــه.
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• كــه، والخضروات بدلًا مــن الأطعمة المصنعة.  	 اخــر الحبــوب الكاملــة، والفوا
• ياضيــة بمعــدل 30 دقيقــة يوميًا على الأقل.  	 يــن الر مــارس التمار
• اســتبدل المشروبــات المحــاة بالمــاء أو المشروبات غير المحلاة.  	
• ية لمراقبة مســتويات الســكر في الدم.	 لا تهمل الفحوصات الدور

تغــييرات بســيطة اليــوم، تصنــع فرقًًا كبيًرًا في الغد.

نصائـــــــــــــــح صحيـــــــــة لهــــــــــــذا الشهــــــــــــــــر
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ضمــن التزامنــا بتــوفير رعايــة صحيــة متــميزة وســهلة الوصــول، يســعدنا الإعلان عــن انضمــام مزوديــن 
يــد مــن الخيــارات الموثوقــة للرعايــة  كات تمنــح أعضائنــا المز جــدد إلى شــبكة الكــوت الطبيــة. هــذه الشرا

الطبيــة والخدمــات الصحيــة في قطــر.

• عيــادة 	  – كلينــك  ديرمــا  شــاين  ســكين 
بالبــرة  والعنايــة  الجلديــة  في  متخصصــة 

الأعمــار.   لجميــع 
• صيدلية مديكوم – فرع الســد.	
• يــق ســلوى – مواقــع 	 صيدليــة مديكــوم – طر

مناســبة لاحتياجاتــك الصحيــة.  
• ــة 	 فيجــز أوبتيــكال – فــرع عــن خالــد – رعاي

بصريــة متكاملــة لجميــع أفــراد الأسرة.  
• يــان  .	 صيدليــة خلــود – بوينــت  53 الر
• مجتمعيــة 	 صيدليــة   – العطــاء  صيدليــة 

بصحتــك. تهتــم  موثوقــة 

اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــة

المزودون الجـــــــــــــدد :
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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ــغير مــعترف بهــا. لذلــك،  ــة ال ــة الصحي ــاه مــن مقدمــي الرعاي القائمــة أدن
نحتفــظ بالحــق في عــدم النظــر في أي طلبــات تعويــض مــن هــؤلاء المزودين. 
ــل مــن  ــة للتعدي ــة وقابل يرجــى ملاحظــة أن هــذه القائمــة ليســت حصري

قبلنــا في أي وقــت.
• مركز قطر برايم لطب الأســنان	
• ســفاري للنظارات	
• نظارات الزهراء	
• يات	 إيدي للبصر
• نظارات الجمال	
• ذا أوبتيــكل جــالاري - جميــع الأفرع	
• الدار للنظارات	
• مركز ســباركل لطب الأســنان	
• المركــز الطــي الــدولي - جليعة الدخيل الدوحة	
• المركــز الــدولى للعــاج الطبيعي جميع الأفرع	
• الكــواري للنظارات	
• مركــز ســكيور للصحة والمعافاة	
• كوا للأســنان - الأردن	 عيادة ا
• مركز الرابية للأســنان - الأردن	
• عيــادة الدكتــور معتصــم خاطر - الأردن	
• مركــز الوعب الطبي	
• يــات	 ذا اي للبصر
• فاي ميدكير	
• نظارات الفهد	
• يا	 هيلايــف الصحــي التكاملــي - ماليز



نوفمبر 72025

اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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الغدد الصماء
د. إيــاد طارق الطه

  مركــز نســيم الربيــع الطبي الجديد
د. أســامة كنينة

 مركــز الإسراء الطبي

الباطنية
د. توحيــد محمد موافي

مجمــع غاردينيا الطبي

د. ألفين ماراسيغان كابيو
مجمع الصفا الطبي  
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NOVEMBER MARKS WORLD 
DIABETES AWARENESS MONTH
a global initiative aimed at increasing 
understanding of diabetes, promot-
ing healthier lifestyles, and support-
ing those living with the condition. At 
AlKoot Insurance and Reinsurance, we 
believe that awareness and early ac-
tion are key to preventing and manag-
ing diabetes effectively.lifelong health 
and development.

Diabetes continues to be one of the fast-
est-growing health concerns worldwide. 
Yet, with proper care, informed choices, 
and consistent monitoring, individuals 
can lead full and healthy lives. This month 
encourages us all to reflect on our daily 
habits — from the food we eat to how ac-
tive we are — and make small, sustaina-
ble changes that can make a lasting dif-
ference.
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•	 Managing and preventing diabetes starts with mindful daily choic-
es. Try incorporating these simple habits into your routine:

•	 Opt for whole grains, fruits, and vegetables over processed foods.
•	 Stay active—aim for at least 30 minutes of moderate exercise most 

days.
•	 Limit sugary drinks and replace them with water or unsweetened 

beverages.
•	 Schedule regular health check-ups to monitor blood sugar levels.
•	 Small steps today can lead to a healthier tomorrow. As we observe 

World Diabetes Awareness Month, let’s commit to being proac-
tive, informed, and supportive of one another’s well-being.

HEALTH TIPS OF THE MONTH
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We are pleased to announce that Aksyr Al Hyah Pharmacies has now 
been added to our network of healthcare providers. Our commitment 
to accessible, quality healthcare continues to grow—offering you more 
trusted options, greater convenience, and peace of mind.

LATEST NEWS
MEMBERS NETWORK UPDATE

MEMBERS NETWORK UPDATENEWLY ADDED PROVIDERS:

•	 Skin Shine Derma Clinic – Expert 
dermatology and skincare treat-
ments for all ages.

•	 Medicom Pharmacy – Al Sadd.
•	 Medicom Pharmacy – Salwa Road – 

Convenient locations for your health-
care essentials.

•	 Visions Optical – Ain Khaled – Com-
prehensive eye care and vision sup-
port for families.

•	 Kulud Pharmacy – Point 53 Al Rayyan.
•	 Al Ataa Pharmacy – Trusted commu-

nity pharmacies dedicated to your 
well-being.
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

•	 Qatar Prime Dental Center.
•	 Safari Optical
•	 Al Zahara Optics
•	 IDEE Optics
•	 Al Jamal Optics
•	 The Optical Gallery
•	 Al Dar Optic
•	 Sparkle Dental Center
•	 The International Medical Center
•	 The International Physiotherapy  - All branches
•	 Kuwari Optics
•	 Sicure Health and Wellness Center
•	 Aqua Dental - Jordan
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan
•	  Dr.Mustasem A Khater Clinic - Jordan
•	 Al Waab Medical Center
•	  The Eye Optics
•	 Phi Medcare
•	 Al Fahd Optics - All branches
•	 Healife Integrative Health Center - Malaysia
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Specialist of the Month
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Endocrinology 
Dr. Eiad Tarek Altaha 
New Naseem Al Rabeeh Medical Center
Dr. Oussama Kneina 
Al Esraa Medical Center 

Internal Medicine 
Dr Tawhid Mohamed Mowafy 
Gardenia Medical Centre

Dr Alvin Marasigan Cabio
Al Safa Medical Polyclinic
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