
يوليو 12025



يوليو 22025

في الكــوت للتــأمين وإعــادة التــأمين، نشــارك هــذه 
الرســالة. فمــع أن التهــاب الكبــد B وC همــا مــن 
الكبــد،  المســببة لسرطــان  العــدوى  أنــواع  أخطــر 
إلا أن المعرفــة والدعــم الصحــي الصحيــح يمكــن 
أن يجعــل منــه مرضًًــا يمكــن تفاديــه، علاجــه، بــل 

والشــفاء منــه.

يــن مــن يوليــو مــن كل عــام،  في الثامــن والعشر
يوحّّــد العــالم صوتــه لرفــع الوعــي حــول التهــاب 
التي  الــكبرى  الصحيــة  التحديــات  أحــد  الكبــد، 
كثر مــن 325 مليــون شــخص  تؤثــر علــى حيــاة أ
حــول العــالم. وفي 2025، تــأتي الحملــة تحــت شــعار 
للتصــدي  جــادة  دعــوة   — الحواجــز”  “نــكسر 
لــكل مــا يمنــع النــاس مــن الوصــول إلى الوقايــة، 
الفحــص، والــعلاج؛ مــن الحواجــز الماديــة إلى نظــرة 

الســلبية. المجتمــع 
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يُُــرى  التهــاب الكبــد في الظــل، لا  غالبًًــا مــا يخــتبئ 
ولا يُُحــس. حتى يُُحــدث ضررًًا يصعــب تداركــه. مــا 
يمنحــه هــذه الفرصــة هــو الغيــاب: غيــاب الوعــي، 
يــق  الطر وغيــاب  المجتمــع،  مــن  التقبّّــل  غيــاب 

الرعايــة. نحــو  الســهل 

• ــوة	 ــو بخطـــــــــــــــ ــوم، ول ــدأ اليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ابــــــــــــ

• قــم بالفحــص – تحليــل دم بســيط قــد يغــرّ 	
حياتــك.  

• خــذ اللقــاح – حمايــة مســبقة تســاوي راحــة 	
فعــال  لقــاح  يوجــد  انــه  حيــث  مســتقبلية. 

.Bو A لالتهــاب الكبــد
• تعــرف علــى طرق العدوى والوقاية.	
• شــارك الوعــي – حديثــك قد ينقذ غيرك.	

كســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
الحواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز
يبـدأ بالوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــي

نــكسر  أن  علينــا  لهــذا 
الحواجــــــــــــــــــــــز: بعــض 

• الحديــث 	 خــال  مــن  الصمــت:  جــدار  نكــر 
عــن التهــاب الكبــد وتغيــر النظــرة الســلبية مــن 

المجتمــع الــي تثقــل كاهــل المصابــن.
• رعايــة صحيــة ميسّّرة للجميع.	
• الوعــي 	 بنــر  الســلبية:  المجتمــع  نكــر نظــرة 

الخاطئــة.   المفاهيــم  وتغيــر 
• الفحــص 	 تشــجيع  عــر  الــردد:  عتبــة  نكــر 

المنتظمــة.   الطبيــة  والمتابعــة  الــدوري 
• والمعرفــة 	 الوعــي  بنــر  الجهــل:  حاجــز  نكــر 

حولنــا. ولمــن  لأنفســنا 
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في الكــوت ندعمــك في رحلتــك نحــو صحــة أفضل

الرعايــة الصحيــة في متنــاول الجميــع وخاليــة مــن أي نظــرة ســلبية او حكــم  نــلتزم بجعــل  الكــوت،  في 
مســبق. مــن خلال شــبكتنا الواســعة مــن مــزوّّدي الخدمــات الصحيــة، يحصــل المشتركــون علــى فحوصــات 
وقائيــة، واستشــارات طبيــة، وخيــارات علاج مصمّّمــة لحمايــة الكبــد والحفــاظ علــى الصحــة العامـــــــــــة.
في هــذا اليــوم العالمـي، فلنعمــل ســويًًا علــى كسر الحواجــز، لأن القضــاء علــى التهــاب الكبــد ممكــن — وكل 

خطــوة نخطهــا تقربنــا مــن تحقيقــه.
لن�ُـكرسِر الحواجــز. لِِنُُنهــي التهاب الكبد.
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كثر، وجــودة أفضــل  كبر، راحــة أ يسرنــا أن نعلــن عــن توســع شــبكة الرعايــة الصحيــة لدينــا لتــوفير وصــول أ
في الخدمــة.

كمــا يسرنــا الإعلان عــن انضمــام مــزودي الخدمــات المرموقين التاليين إلى شــبكة التــأمين في الكـــــــــــــــــوت:  
• كنان لطب الأســنان.  	 مركز أ
• مركــز نبض الطبي.	
• مستشــفى تشــولارات 3 في تالايند. 	

اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــة
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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أمراض الجهاز الهضمي والكبد
د. إسوار موبارتي

مركز النســيم الطبي )الوكرة(

د. أحمد موافي
مستشــفى العمادي )الهلال(

الطب الباطني
د. سراج تحوتاثي

كيمــس هيلــث مركز الطبي )الوكرة(

د. كامل أحمد البلتاجي
مستشفى الفريد



يوليو 102025



يوليو 112025



12JULY 2025



13JULY 2025

Every year on July 28, the world marks 
World Hepatitis Day to raise aware-
ness of viral hepatitis, a global health 
challenge impacting over 325 million 
people. In 2025, the campaign theme 
“Hepatitis: Let’s Break It Down” calls 
for urgent action to remove the finan-
cial, social, and systemic barriers — in-
cluding stigma — that continue to pre-
vent access to prevention, testing, and 
treatment.

At AlKoot Insurance and Reinsurance, 
we echo this urgent call. Hepatitis B 
and C are responsible for the vast ma-
jority of hepatitis-related deaths and 
are a major cause of liver cancer. Yet 
with the right knowledge and health-
care support, hepatitis is preventable, 
treatable, and, in many cases, curable.
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Too often, hepatitis goes undetected 
until it has already caused serious liv-
er damage. Lack of awareness, social 
stigma, and limited access to health-
care are just a few of the reasons 
many individuals remain undiagnosed 
and untreated.

THAT’S WHY WE MUST BREAK IT DOWN:
•	 Break the silence by talking openly about hepatitis and reducing the stigma.
•	 Break the cost barrier by advocating for affordable testing and treatment.
•	 Break the access gap by encouraging screenings and check-ups.
•	 Break the misinformation by educating ourselves and others.

WHAT YOU CAN DO 
TODAY:
•	 Get Tested – Early diagnosis is key. 

A simple blood test can detect hep-
atitis B or C.

•	 Get Vaccinated – Vaccines are 
available for hepatitis A and B.

•	 Know the Risks – Learn how hepa-
titis is transmitted and how to pre-
vent it.

•	 Support the Conversation – Share 
awareness and encourage others to 
take action.

•	 Speak to a Healthcare Provider – 
If you’re unsure of your status or 
symptoms, get expert guidance.

BREAKING 
DOWN BARRIERS 
STARTS WITH 
AWARENESS
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ALKOOT SUPPORTS YOUR
JOURNEY TO BETTER HEALTH

At AlKoot, we’re committed to making healthcare accessible and stigma-free. 
Through our network of healthcare providers, policyholders have access to pre-
ventive screenings, consultations, and treatment options designed to protect 
your liver and your overall well-being.
This World Hepatitis Day, let’s work together to break down the barriers, be-
cause eliminating hepatitis is possible, and every step we take gets us closer.
Let’s break it down. Let’s end hepatitis.
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We’re pleased to announce the expansion of our healthcare network to 
bring you even greater access, convenience, and quality care. 
The following esteemed providers have now joined the AlKoot Insur-
ance Network:
Dr Aknan Dental Center
Nabedh Medical Center
Chularat 3 Hospital Thailand.

LATEST NEWS
MEMBERS NETWORK UPDATE
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

•	 Qatar Prime Dental Center.
•	 Safari Optical
•	 Al Zahara Optics
•	 IDEE Optics
•	 Al Jamal Optics
•	 The Optical Gallery
•	 Al Dar Optic
•	 Sparkle Dental Center
•	 The International Medical Center
•	 The International Physiotherapy  - All branches
•	 Kuwari Optics
•	 Sicure Health and Wellness Center
•	 Aqua Dental - Jordan
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan
•	  Dr.Mustasem A Khater Clinic - Jordan
•	 Al Waab Medical Center
•	  The Eye Optics
•	 Phi Medcare
•	 Al Fahd Optics - All branches
•	 Healife Integrative Health Center - Malaysia
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Specialist of the Month
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Gastroenterology

General Surgery

Dr. Eswar Moparty
Naseem Medical Center ( Al Wakra)

Dr. Sooraj Thottathi
KIMSHEALTH Medical Center

Dr. Ahmed Mowafy
Al Emadi Hospital

Dr. Kamel Ahmed Beltagy
AlFarid Hospital
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