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شــعار هــذا العــام، الــذي أطلقتــه منظمــة الصحــة 
العالميــة )WHO(: الاســتثمار في الرضاعــة الطبيعيــة 
هــو اســتثمار في المســتقبل«، يذكّرّنــا بــأن الرضاعــة 
ــل هــي التزام  ليســت فقــط مســؤولية شــخصية، ب
الأمهــات  دعــم  في  الاســتثمار  ومجتمعــي.  صحــي 
مجتمعــات  بنــاء  في  يثمــر  والعــائلات  والأطفــال 
الرعايــة  كثر صحــة، ويقلــل مــن تكاليــف  أقــوى وأ

المســتدامة. التنميــة  الصحيــة، ويعــزز 

اســبوع الرضاعــة الطبيعية العالمي 2025  
هــو  الطبيعيــة  الرضاعــة  في  الاســتثمار  الشــعار: 

المســتقبل. في  اســتثمار 
مــن 1 إلى 7 أغســطس مــن كل عــام، ينضــم العــالم 
العالمــي،  الطبيعيــة  الرضاعــة  بأســبوع  للاحتفــال 
الطبيعــي  الســلوك  بأهميــة هــذا  التوعيــة  بهــدف 
ــز  ي والصحــي الــذي يُُعــد مــن أقــوى الأســاليب لتعز

صحــة الطفــل والأم علــى المــدى الطويــل.

نؤمــن  التــأمين،  وإعــادة  للتــأمين  الكــوت  في 
في  الأمومــة  وصحــة  الوقائيــة  الرعايــة  بــدور 
الرضاعــة  بدعــم  بنــاء مســتقبل صحــي. ونفخــر 
يــز مناعتــه  الطبيعيــة كأســاس لنمــو الطفــل وتعز

الحيــاة. مــدى  ورفاهيتــه 
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• توفــر تغذيــة مثاليــة للرضــع وتعزز المناعة.
• تقلــل مــن أخطــار الأمــراض المزمنة للأم والطفل.  

• تعــزز الروابــط العاطفيــة بين الأم ورضيعها. 
• تقلــل مــن تكاليــف الرعايــة الصحيــة عبر الوقاية من الأمراض.

• تدعــم الأمــن الغذائي والتنمية المســتدامة. 

لماذا تُُعــــــــــــــد الرضاعة الطبيعـــــــــــــــية مهـــــــمة؟
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في الكــوت ندعمــك في رحلتــك نحــو صحــة أفضل

أمومــة  ورعايــة  شــاملة،  صحيــة  تغطيــة  العامــلين  والأمهــــــــــات  للآبــاء  نُُقــدّّم 
متكاملــة، وبرامـــــــــــــج دعــــــــــــــــم للرفـــــــــــــــاه الوظيفـــــــي، إيمانًًــا منــــــــــــــا بضرورة 
تمــــــــــــــــكين العائـــــــلات من اتخـــــاذ قــــــــرارات صحيـــــــة مدروســـــــــة ومـــــــــدعومة.
عـــــــــــبر  ســـــــــــــــواء  استثمــــــــــاراتنا،  أثـــــــــر  في  للتفــــــكير  الأســــــبوع  هـــــذا  لنغتنـــــــم 
الوقـــــــــت أو السياســــــــــات أو الرعـــــــــــاية، عـــــــــلى صـــــــــــحة أجـــــــــيال المستقـــــبل.
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مــزودي  شــبكة  إلى  رســميًًا  الحيــاة  كــسير  إ صيدليــات  انضمــام  عــن  نعلــن  أن  يســعدنا 
التــأمين.   وإعــادة  للتــأمين  الكــوت  شركــة  لــدى  المعتمــدة  الصحيــة  الرعايــة   خدمــات 
الجــودة  وعاليــة  متنوعــة  علاجيــة  خيــارات  بتــوفير  المســتمر  التزامنــا  إطــار  في  التوســع  هــذا  يــأتي 
المناطــق.   مختلــف  في  الصحيــة  الخدمــات  إلى  الوصــول  ســهولة  يــز  وتعز الكــرام،   لعملائنــا 
نحــن في الكــوت نحــرص دائمًًــا علــى تطويــر شــبكتنا لتشــمل أفضــل مــزودي الخدمــة، بمــا يضمــن لكــم 

تجربــة رعايــة صحيــة متــميزة ومتكاملــة.

كمــا يســعدنا الإعلان عــن انضمــام مركــز عيــادة إيــف الــطبي وعيــادة لنــدن إمبلانــت كلينيــك، في إطــار 
كبر في كل مــكان.  كات الطبيــة وتــوفير رعايــة متكاملــة، بجــودة عاليــة وســهولة وصــول أ ســعينا لتوســيع الشرا

اخــــر الاخبـــــــــــــــــــــار
تحــــــــــــــــــــــــديث الشبكــــــــــــــــــــــة
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مقدمي الرعاية الصحية الغير معترف بهم...
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اخصائيـــــــــــــــــــــــو الشهـــــــــــــــــــــــــر
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الأسنان
يــم صلاح الديــن زعرب د. ر

مركز كيو دنت للأســنان
د. وليــد كروم

مركــز الدوحــة التخصصي للأســنان - الوكرة

تقويم الأسنان 
د. بانا شــعر

مركــز لاجونا الطبي

د. علي فروغي
مجمع الشفاء الطبي
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World Breastfeeding Week 2025
Theme: Invest in Breastfeeding, In-
vest in the Future
Each year, from August 1–7, we join 
the global community in observing 
World Breastfeeding Week, a time to 
raise awareness and support for one 
of the most powerful ways to promote 
lifelong health and development.

This year’s theme, launched by the 
World Health Organization (WHO)—”In-
vest in Breastfeeding, Invest in the Fu-
ture” reminds us that breastfeeding is 
not only a personal act, but a public 
health responsibility. Investing in sys-
tems that support mothers, infants, 
and families benefits societies at large, 
improving health outcomes, reducing 
healthcare costs, and fostering strong-
er, more resilient communities.

At AlKoot, we recognize the role of pre-
ventative care and maternal health in 
building a healthier future. We are proud 
to advocate for breastfeeding as a foun-
dation of early childhood development 
and lifelong wellbeing.



14AUGUST 2025

•	 	Provides ideal nutrition for infants and strengthens immunity.
•	 Lowers risk of chronic illnesses in both infants and mothers.
•	 Fosters bonding and emotional connection.
•	 	Reduces healthcare costs by preventing illness.
•	 	Supports sustainable development and food security.

WHY BREASTFEEDING MATTERS
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ALKOOT SUPPORTS YOUR
JOURNEY TO BETTER HEALTH

At AlKoot, we’re committed to making healthcare accessible and stigma-free. 
Through our network of healthcare providers, policyholders have access to pre-
ventive screenings, consultations, and treatment options designed to protect 
your liver and your overall well-being.
This World Hepatitis Day, let’s work together to break down the barriers, be-
cause eliminating hepatitis is possible, and every step we take gets us closer.
Let’s break it down. Let’s end hepatitis.
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We are pleased to announce that Aksyr Al Hyah Pharmacies has now 
been added to our network of healthcare providers. Our commitment 
to accessible, quality healthcare continues to grow—offering you more 
trusted options, greater convenience, and peace of mind.

We’re excited to onboard Eve Clinic Medical Center to AlKoot’s network 
of healthcare providers. As we continue to expand our medical partner-
ships, we welcome London Implant Clinic to the list, so you can count 
on more comprehensive care, trusted service, and better accessibility 
wherever you are.

LATEST NEWS
MEMBERS NETWORK UPDATE
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The below list of Healthcare Providers are not recognized. 
Therefore, we reserve the right not to entertain any reimbursement 
claims forms coming from those Providers. Please note that this 
list is not exclusive and is subject to amendment by us at any 
time.

•	 Qatar Prime Dental Center.
•	 Safari Optical
•	 Al Zahara Optics
•	 IDEE Optics
•	 Al Jamal Optics
•	 The Optical Gallery
•	 Al Dar Optic
•	 Sparkle Dental Center
•	 The International Medical Center
•	 The International Physiotherapy  - All branches
•	 Kuwari Optics
•	 Sicure Health and Wellness Center
•	 Aqua Dental - Jordan
•	 Al Rabiah Dental Clinics - Jordan
•	  Dr.Mustasem A Khater Clinic - Jordan
•	 Al Waab Medical Center
•	  The Eye Optics
•	 Phi Medcare
•	 Al Fahd Optics - All branches
•	 Healife Integrative Health Center - Malaysia
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Specialist of the Month
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Dentist

Orthodontist 

Dr Reem Salaheldin Zoerob
Qdent Dental Center

Dr Bana Shaar
Laguna Medical Center

Dr Walid Karroum
Doha Specialized Dental Center - Al Wakrah

Dr Ali Faroghi
Al Shefa Polyclinic
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